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第2版 2019年11月14日 Office 2019版をOffice 2021との共通マニュアルとして改訂

第5版 2026年10月15日 Office 2024版に改訂

― 改訂日 改定内容

改訂履歴

第1版 2019年11月14日 新規作成

第3版 2024年3月4日 Office 2021版に改訂

第4版 2025年3月10日 Office 2021版をOffice 2024との共通マニュアルとして改訂



※ Officeの旧バージョンがインストールされている場合は，予め削除してください。

※ マウント機能により，ダウンロードしたファイルから直接インストールが可能ですの
で，インストールメディアを準備する必要はありません。



手順1
ダウンロードしたISOファイル
クリックします。

手順3
「Officeインストール用パッ
ケージ」をダブルクリックしま
す。

手順2
「Office2024_mac」ファイルク
リックします。
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手順4
「使用許諾契約」を読み，
「続ける」をクリックします。

手順5
同意する場合は，
「同意する」をクリックします。

手順3
「続ける」をクリックします。
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手順7
「インストール先を変更」しな
い場合，「インストール」を
クリックします。

手順6
「このコンピュータのすべて
のユーザ用にインストール」
する場合，「続ける」をクリッ
クします。
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手順10
更新プログラムがある場合
は，「更新」をクリックします。

「すべてのアプリが最新の状
態です。」と表示されたら，
閉じます。

手順8
インストール許可をするた
め，Macにログインする際に
使用する「パスワード」を入
力します。

※ユーザ名は端末に登録さ
れているものが表示されま
す。

「ソフトウェアをインストール」
をクリックします。
手順9
しばらくすると，インストール
が完了します。「閉じる」を
クリックします。
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手順13
「使用許諾契約」を読み，
「続ける」をクリックします。

手順12
「続ける」をクリックします。

手順11
「Officeライセンス有効化パッ
ケージ」をダブルクリックしま
す。
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手順14
同意する場合は，「同意す
る」をクリックします。

手順16
「インストール先を変更」しな
い場合，「インストール」をク
リックします。

手順15
「このコンピュータのすべて
のユーザ用にインストール」
する場合，「続ける」をクリッ
クします。
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手順19
Word等を開くと，図のような
画面が表示される場合は，
「完了」をクリックします。

手順18
しばらくすると，インストール
が完了します。「閉じる」をク
リックします。

これで新規インストールは完
了です。

続いて，使用する準備をしま
す。

手順17
インストール許可をするた
め，Macにログインする際に
使用する「パスワード」を入
力します。

※ユーザ名は端末に登録さ
れているものが表示されま
す。

「ソフトウェアをインストール」
をクリックします。
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手順22
ゴミ箱を開き，Controlキーを
押しながら「Microsoft
Defende」をクリックし「すぐに
削除」もしくは「ゴミ箱を空に
する」を選択します。

警告メッセージが表示された
ら、「削除」をクリックします。

＜補足：Microsoft Defenderの削除＞
・Officeプログラム以外に、Microsoft Defenderも合わせて
インストールされた場合、本学のライセンス環境では
Microsoft Defender は利用できないため、アプリを削除してください。

手順20
アプリケーションを開き，
「Microsoft Defende」を選択
し，キーボードの「command
+ delete」キーを押します。

手順21
ゴミ箱への入れることを許可
するため，Macにログインす
る際に使用する「パスワード」
を入力します。
※ユーザ名は端末に登録さ
れているものが表示されま
す。

「OK」をクリックします。
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